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Spreuk van de maand

Het maakt niet uit
hoe langzaam je je vooruit beweegt,

zolang je maar niet stopt.
(Confucius)
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We mogen twee nieuwe leden verwelkomen:
mevr. K. VVolkeri en mevr. D. Zuidhof, beiden
uit Zierikzee.
We hopen u spoedig te kunnen ontmoeten op een
van onze activiteiten.

Beste Mensen
De oliebollen zijn op, de kerstboom en versie-
ringen opgeruimd en we starten een nieuw jaar.
2023 was een jaar vol tegenstellingen: de
oorlogen in Oekraine en het Midden-Oosten
spreken voor zich; het overlijden van Annemiek,
ons bestuurslid is een groot gemis; in KBO -
verband is de vrijage met de PCOB op landelijk
niveau mislukt. De Unie KBO wordt als gevolg
hiervan dit jaar opgeheven. Het positieve nieuws
is dat KBO Zeeland aansluiting heeft gezocht en
gevonden bij KBO Brabant. Hiermee komen we
in bestuurlijk rustiger vaarwater. De voordelen
voor u als KBO-lid zijn hierdoor gewaarborgd.
Ik ben er blij mee. Afgelopen jaar was ook een
succesjaar voor de activiteiten: wandelen,
fietsen, seniorencafé, mosselmaaltijd, reisjes,
Museum Plus Bus etc. Dit alles was enkel _
mogelijk door de inzet van heel veel
vrijwilligers, hiervoor onze dank. ‘
Als KBO Schouwen Duiveland hebben we weer
allerlei moois op het programma staan, zoals:
stamppotavond, reisje naar Gent, klaverjassen,
excursie Julianahoeve, seniorencafé, koffie-
ochtenden en niet te vergeten de mosselmaaltijd.
In de nieuwsbrief leest u daar alles over.
Namens het bestuur wens ik u een mooi, gezond
en actief 2024 en laten we vooral niet vergeten
om op elkaar te blijven letten.

Willem Kooijmans, voorzitter.
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23-01: ONS magazine KBO

26-01: Klaverjassen 13.30u
06-02: Koffieochtend 09.30u
16-02: Stamppotmaaltijd 17.00u
23-02: Klaverjassen 19.30u

27-02: ONS magazine KBO

14-03: Excursie Julianahoeve

18-03: Jaarvergadering 14.00u
02-04: Seniorencafé 19.30u
13-04: Reis Gent



KBO-wandeling: Renesse 23-11-2023

Omdat de wandeling van 14 dagen geleden in het
water was gevallen, hadden we onszelf beloofd met
mooi weer terug te komen om een strandwandeling te
maken. Vandaag was het zonnig, dus keerden we
terug naar Renesse. Om de wandeling niet te lang te
maken, startten we vanaf het parkeerterrein “De
Zeeuwse Stromen”, waar het nu vrij parkeren is. We
lopen naar het strand langs de grote kleurrijke spade,
emmer, speelbal en paraplu; een leuke trekpleister
voor de toeristen. We passeren het grote centrale
monument op de duintop. In de berm zien we hier en
daar nog gele bloemen van het bezemkruiskruid.
Zelfs een hele bos met er tegenover het typische
zeeraket, dat soms door de wind wordt losgewoeld en
dan over het strand rolt. Vandaag zou dat ook kunnen
gebeuren, er staat een stevige bries, die voor een
flinke zandverstuiving zorgt. Vanaf de duintop zien
we in de verte de zandplaat, nog niet overspoeld, met
zeehondjes en veel zilver- en andere meeuwen. We
passeren “De Haven van Renesse”, waar geen enkele
boot aangemeerd ligt, er staan enkel wat auto’s. We
lopen met de wind in de rug, eventueel met capuchon
omhoog om niet gezandstraald te worden. Het losse
zand wordt opgewaaid, de vochtige plekken blijven
over, wat het lopen vergemakkelijkt. De lucht is strak
blauw, de zee wordt geaccentueerd door de witte
koppen van de branding en de voortrazende
schuimkoppen die op het strand af komen. Met de

wind en de zon in de rug is het goed vol te houden.

Hier en daar zoekt nog een kokmeeuw naar voedsel.
De wind zorgt voor mooie tekening van schelpjes en
stukjes die vrij geblazen worden van het zand. Het is
druk met baasjes die hun hond(en) uitlaten. Niet veel

mensen lopen onze kant op. Voorbij de “Basic Beach
Bar De Branding” beklimmen we de steile trap en
rusten uit op de top. We zijn nu beland op het einde
van de Laone bij Pension Zeerust. We gaan rechtsaf
het schelpenpad op richting Scholderlaan. De meeste
struiken zijn hun blad al verloren, maar we zien nog
wat meidoornbessen en rozenbottels aan de takken.
De eiken proberen hun bruingele blad vast te houden
tot het einde van de winter. Hier en daar vliegt een
vogel op, maar ze zijn te snel weg om te herkennen.
We bereiken het parkeerterrein aan de Scholderlaan
en gaan deze in, een rustige weg nu de toeristen weg
zijn. Tussen het groen denk ik wild te zien, maar het
is een zwart paard, één van een kudde van zes. Er
loopt ook een schimmel tussen met een zwart 0og.
Zou dat een veeg van zwarte Piet zijn? Aan deze weg
lopen we heerlijk rustig en beschut tegen de wind.
We kijken onze ogen uit naar de grote huizen, zelfs
een met een tennisbaan ervoor. Zo te zien wordt die
niet vaak gebruikt, want het speelveld ligt bezaaid
met bladeren. Zo ook ons pad, door de droogte horen
we het geritsel van de dorre bladeren. Echt herfst!
Tussen de bladeren vinden we zelfs nog een aantal
grote witte weidechampignons en ervoor de oranje
bessen en groene bladeren van de aronskelk. We
gaan rechts en vervolgens linksaf, het Jonkersweegje
in. Hier horen we af en toe het scherpe krasgeluidje
van de roodborst, maar hij laat zich niet zien. Als we
bijna aan het einde zijn, denk ik er een te zien in de
buurt van Huize “Braam Bosch”, maar het zijn twee
vinken, waarvan het mannetje met zijn roodbruine
borst me op het verkeerde spoor zette. Op het einde
van dit pad passeren we, zo staat op een infobord, het
huis Die Blauwe Scuut, waar ooit schrijver en dichter
Leo van Breen gewoond en gewerkt heeft. We steken
de straat over en lopen naar Renesse centrum. In een
boom strijden 10 kauwen om de beste plek. Onderweg
passeren we een kleine kolonie “Tiny Houses”. VVoor
wie zouden die bestemd zijn? Op de Ring zijn veel
zaakjes gesloten, maar Bakkerij Everaers is open. We
laten onze ledematen rusten onder het genot van een
kop thee/koffie met iets lekkers erbij. Ik word verrast
met een leuke attentie en mooie woorden. Daarna is
het laatste stuk naar de parkeerplaats een makkie.
ledereen dank voor de attentie en het prettige en
aandachtige gezelschap het afgelopen jaar. Fijne
feestdagen gewenst. Wie weet komen we elkaar op
een of andere wandeling weer tegen!

Het gaat jullie goed! Groet, Nico
Helaas stopt Nico als aanjager van het wandelen.
Heel veel dank voor al die jaren wandelplezier.

En ook van je enthousiaste, beeldende verslagen.

Wie kan / wil dit stokje overnemen?



Koffieochtend

Dinsdag 5 december zijn er prachtige kerststukjes
gemaakt onder begeleiding van Saskia van
Velthoven. Tijdens de koffieochtend op 2 januari
hebben de aanwezige leden onder het genot van
een hapje en drankje het nieuwe jaar ingeluid.
Dinsdag 6 februari bent u tussen 9.30u en 11.30u
weer van harte welkom op de volgende koffie-
ochtend in het parochiecentrum, Mosselstraat

te Zierikzee.

rf. ‘ Vleesboerderij Boot

Kievitsweg 1
Kerkwerve
Tel.nr. 0111-691361

VLEESBOERDERI)

Natuurlijk vlees, rechtstreeks van eigen boerderij
- Vers vlees in elke gewenst gewicht
- Verpakken en invriezen in elk gewenst gewicht

Spel- en ontmoetingsmiddag.

ledere derde woensdagmiddag van de maand is
iedereen tussen 13.30u en 16.30u welkom in het
parochiecentrum (Mosselstraat, Zierikzee). Er is
dan gelegenheid voor een praatje, spelletje kaart,
rummikub, potje biljart of sjoelen. Dit onder het
genot van een kopje koffie / thee, of een ander
drankje. VVoor de drankjes wordt een kleine
bijdrage gevraagd. Woensdag 21 februari bent u
weer van harte welkom.

wereldwinkel

Mol 25, Zierikzee
Met de verkoop van fair-trade producten investeert de
Wereldwinkel in een betere toekomst voor iedereeen

SLENDER YOU

Beweging voor iedereen!
Sterker, soepeler, fitter
Kerkring 17

. (& =
studio 2 Fl t
Nieuwerkerk

0111-415146 of 06-81701424
www.studiofit.nl

Stamppotavond

Ook dit jaar willen we u weer verwennen met
een heerlijke, winterse stamppot(en snert)avond.
Dit gaat gebeuren op vrijdag 16 februari.

U bent welkom vanaf 17.00u. De kosten voor
deze maaltijd bedragen €10,-. Daarvoor krijgt u:
snert, boerenkoolstamppot, pee en juun. Dit alles
met spek, worst en/of gehakt; een toetje, koffie
na en een drankje. Waar vind je dat voor die
prijs? U kunt zich aanmelden bij Kees: via mail
kverkaart@gmail.com of telefoon 06-51478446.
De bijdrage kunt u overmaken op
rekeningnummer NL46 RABO 0362 4753 26
t.n.v. KBO Schouwen-Duiveland.
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INONIPASSEN

Mol 9, Zierikzee
www. kompassen.info

CONTRIBUTIE INNING 2024

De automatische incasso van de jaarcontributie
2024 ad € 24,-- per lid zal rond 6 februari a.s.
plaatsvinden. Dit betreft zo’n 85% van ons
ledenbestand. De andere 15% zullen bij de
distributie van het Magazine ONS een factuur
aantreffen met het verzoek deze binnen 30 dagen
te voldoen. Mogelijk dat onder deze 15% nog
leden zitten die vergeten zijn die automatische
incasso in werking te zetten. Wij willen jullie
dan verzoeken om dit kenbaar te maken bij onze
penningmeester Peter Goedegebuure, mail:
pagoede@zeelandnet.nl

Er zal dan een machtingsformulier worden
toegezonden, wat na ondertekening kan worden
geretourneerd. Vanaf 2025 verloopt de
contributie dan via de automatische incasso.
Opzeggingen van een lidmaatschap dienen voor
1 januari van ieder jaar plaats te vinden. Die
datum is het peilmoment voor onze afdracht aan
de KBO Brabant. Tussentijdse opzeggingen
leiden niet tot restitutie van de bijdrage.



Onze voorjaarsreis 13 april: Gent
In de Blik op de Regio van november gaven wij
in de agenda al aan dat op zaterdag 13 april a.s.
de voorjaarsreis naar Gent plaatsvindt! Dat dit aan
een wens voldoet is duidelijk, de aanmeldingen
stroomden al binnen. Zoals gebruikelijk worden
deelnemers op datum van aanmelding ingevuld.
Als u dit leest is de bus al voor % volgeboekt,
dus als u zich nog wilt aanmelden, wacht niet te
lang, want vol = vol. Bent u (te) laat bent met
aanmelden, dan wordt u op een wachtlijst
geplaatst. Dat is van belang, omdat er op het
laatste moment vaak afzeggingen zijn en u dan
alsnog mee kunt, terwijl we ook de mogelijkheid
hebben voor een grotere of tweede bus. Dit
laatste gebeurt pas bij 100 deelnemers! We
vertrekken om 8.30u. vanaf de parkeerplaats
Hatfieldpark (tegenover de Lidl). Om 17.00u.
vertrekt de bus vanuit Gent. De kosten van deze
dagtrip: € 20,- voor leden; niet-leden/introduceés
betalen 10 euro extra, dus € 30,-. Gezien de
animo wilden we de trip tot leden beperken, dus
niet open stellen voor introduceés, maar we
wilden onze trouwe (intro)dagtrippers niet laten
zitten! Zodoende gaat de prijs voor introduceés
omhoog, mogelijk is dit het zetje tot een KBO-
lidmaatschap (€24,- per jaar). Aanmelden bij
Kees via mail: kverkaart@gmail.com of telefoon
06-51478446. Uw bijdrage kunt u overmaken op
rek.nr. NL46 RABO 0362 4753 26 t.n.v. KBO
Schouwen-Duiveland onder vermelding van
naam/namen, Gent. Leden die zich al hebben
aangemeld kunnen nu tot betaling overgaan.

Met Chatenet brommobielen mag u ook zonder auto rijbewijs (B) nog

Belangenbehartiging...

Wilt u een VBA raadplegen?

Dan kunt u contact opnemen met:

dhr. K. Verkaart 0111-416101/06-51478446.

= o .
~BLIJF MOBIEL!

steeds rijden!

@ Premium merk brommobiel 0 Geen wegenbelasting 0 Zuinige motoren
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Goedbloed Auto’s | Officieel Chatenet dealer
\w Oudeweg 1 | Zierikzee | 0111-414951
www.autogoedbloed.nl/chatenet

T e =T

& Van Oeveren Reizen

e |luxe touringcars
* Eigen {senioren) reisprogramma
in binnen- en buitenland

s Dagtochten
Postbus 18, 4300 AA Zierikzee
Tel.nr. 0111-412319
wiww.vanoeveren.nl
e-mail: info@vanoeveren.nl

Geheugenverlies, wanneer is dat erg?

Als u ouder wordt, vergeet u sneller dingen. Het
geheugen gaat bij veel mensen slechter werken. Bij
spanning en heftige gebeurtenissen kan dit nog erger
worden. Ook bij een depressie, sommige medicijnen
of ziekten werkt het geheugen soms minder goed.
Maar wanneer bent u nou gewoon een beetje vergeet-
achtig en wanneer moet u zich zorgen gaan maken?
Af en toe dingen vergeten betekent dus niet meteen
dat u dementie krijgt. ledereen die de pensioenge-
rechtigde leeftijd heeft bereikt zal wel een (of meer)
van onderstaande voorbeelden herkennen.

[1 U herinnert zich niet hoe iemand heet, die u
gisteren heeft gezien. Even later weet u het weer.

"1 U loopt naar de keuken om iets te halen, maar
eenmaal daar, weet u niet meer wat. Als u terugloopt,
weet het weer.

1 U vergeet een afspraak, maar weet later wel dat u
een afspraak had.

[ U onthoudt telefoonnummers niet meer, terwijl u
dat vroeger makkelijk kon.

Welke ‘problemen’ horen nog meer bij vergeet-
achtig worden?

Naast problemen met uw geheugen, krijgt u soms
andere problemen, bijvoorbeeld met uw aandacht of
met taal. Dingen die vroeger makkelijk gingen, gaan
nu moeilijker. Dingen die u elke dag doet, gaan soms
langzamer dan u gewend was, zoals het huishouden,
werken en geldzaken regelen. Hier wat voorbeelden
van problemen, die er ‘gewoon’ bij horen en waarbij
u zich nog geen zorgen hoeft te maken:

1 U kunt minder makkelijk op sommige woorden
komen.

[ U heeft meer tijd nodig om een computerprobleem
op te lossen.

(1 U heeft moeite om een gesprek te voeren of een
e-mail te schrijven.

1 U kunt uw aandacht er minder goed bijhouden als
u iets doet, zoals eten koken.



"1 U kunt sommige producten in de supermarkt niet
meer vinden.

In een omgeving die u niet zo goed kent, kunt u
moeilijker de weg vinden dan vroeger.
Hoe kan het dat ik dingen sneller vergeet?
U vergeet sneller dingen, omdat uw geheugen minder
goed werkt. Dit gebeurt door het ouder worden. Dat
is bij bijna iedereen zo. Maar het kan wel verergeren
door spanningen en heftige gebeurtenissen, zoals
ziekte of overlijden van uw partner of financiéle
problemen. Dit geeft veel stress. U denkt veel na,
piekert en bent misschien emotioneler. Het geheugen
werkt dan slechter en u onthoudt informatie minder
goed. Dat kan zijn, omdat u er niet bij bent met uw
gedachten als u een gesprek met iemand voert.
Andere redenen kunnen zijn dat u somber bent of een
depressie hebt. Ook medicatie, zoals slaapmiddelen,
medicatie tegen een depressie, alcohol- of
drugsgebruik kan van invloed zijn.
Wat helpt mij als ik dingen sneller vergeet?
Praat met anderen over uw problemen. Dat kan
helpen om meer rust in uw hoofd te krijgen. En dat
helpt uw geheugen weer om beter te werken. Vraag
anderen rustig en duidelijk te praten; vraag of ze
dingen willen herhalen of willen opschrijven voor u.
Neem de tijd om iets te onthouden. Schrijf de dingen
op, die u niet wilt vergeten, bijvoorbeeld in een
dagboekje of agenda. Kijk vaak in het boekje of u
niets vergeten bent. Doe één ding tegelijk, probeer
niet meer dingen tegelijk te doen. Help de hersenen
beter te werken door actief te zijn: beweeg veel. Zorg
dat u genoeg contact hebt met andere mensen.
Wanneer moet ik me zorgen gaan maken?
Er zijn heel veel mensen met geheugenklachten, die
geen dementie krijgen. De klachten blijven vaak
ongeveer hetzelfde. Bij sommige mensen worden de
geheugen- en andere klachten steeds een beetje erger
of zij hebben meer klachten dan normaal voor hun
leeftijd. We denken dat deze mensen meer kans
hebben om na een paar jaar dementie te krijgen. Bij
ongeveer de helft van deze groep blijven de klachten
erger worden. Zij krijgen gemiddeld na vijf jaar
dementie. Bij de andere helft van blijven de klachten
hetzelfde of gaan de klachten zelfs weer over.
Wat zijn tekenen van dementie?
Bij dementie zijn meer problemen dan dingen
vergeten. Dan zijn er ook problemen met de gewone
dagelijkse dingen: met praten, koken, iets uitleggen,
boodschappen doen, apparaten
gebruiken, omgaan met geld.
Het wordt moeilijker nieuwe informatie ¢4 ¢
te onthouden.

U kunt zich niet meer herinneren
wat er gisteren gebeurd is.

Dingen die u vroeger altijd wist,
kunt u zich nu moeilijk herinneren.
Of het is helemaal weg uit uw geheugen.

[1 U weet soms de naam van een familielid of kennis
niet meer. Gezichten herkennen lukt minder goed.

I U loopt ergens heen, maar weet niet meer waarom.

| U verdwaalt in een bekende omgeving.
1 U weet niet meer waar u bent.
Wanneer bel ik de huisarts?
Maak een afspraak bij uw huisarts als een of meer
van deze dingen kloppen:
1 U denkt dat uw geheugen snel slechter wordt.

I U heeft last van uw klachten bij de gewone dingen
die u op een dag doet.
1 Uw klachten worden steeds erger en het is niet
meer zoals vroeger.

| U denkt dat u meer problemen heeft met uw
geheugen dan andere mensen.
1 U denkt dat u dementie krijgt.
Er zijn nog geen testen die helemaal zeker kunnen
voorspellen of u dementie krijgt. Ook niet als u naast
klachten met uw geheugen ook andere klachten heeft.
Met een CT-scan of MRI van uw hersenen of een
uitgebreid onderzoek van uw geheugen
(neuropsychologisch onderzoek) is niet zeker te
voorspellen of u dementie zult krijgen.

Bedrijfsbezoek Julianahoeve
Donderdag 14 maart zijn belangstellenden
welkom een bezoek te brengen aan de
Julianahoeve te Renesse. Het programma zal
omvatten: koffie, rondleiding en lunch. De
details vindt u in de volgende nieuwsbrief.

We gaan daar op eigen gelegenheid naar toe.

U kunt zich al wel aanmelden bij Kees, mail:
kverkaart@gmail.com of tel. 06-51478446. Geef
dan a.u.b. ook aan of u zelf rijdt en mogelijk nog
plaats hebt voor passagiers.

brasseriemaritime

Klaverjassen.

Vrijdagmiddag 26 januari kan er weer
geklaverjast worden. Op 23 februari is het weer
’s avonds. Het “klaverjas-team” staat ook in
2024 weer garant voor kaart-plezier. U kunt zich
aanmelden bij Henny, tel. 06-15276350, mail:
hmverkaart@zeelandnet.nl Mocht u zich hebben
aangemeld en onverhoopt toch niet kunnen
deelnemen, vergeet dan niet uzelf ook weer af te
melden. Anders komen ze aan een tafeltje een
klaverjasser te kort!



mailto:hmverkaart@zeelandnet.nl

Info Ziektekostenverzekeringen

We zijn nu onderdeel van KBO Brabant. Bij de
volgende zorgverzekeringen krijgt u korting:
Zilveren Kruis: eigen lidmaatschapsnummer,
collectiviteitnummer 207088616

VGZ: eigen lidmaatschapsnummer,
collectiviteitnummer 87718266

CZ: eigen lidmaatschapsnummer,
collectiviteitnummer 0141103648

Rijbewijsverlenging 75+
Vanaf 75 jaar kunt u niet zo maar =
uw rijbewijs verlengen. Hierbij hoort
een medische verklaring en keuring.  ©
Eerst hebt u de Gezondheidsverklaring nodig.
Deze koopt u bij de gemeente of via internet

op mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD).

Die lijst vult u in en stuurt u op naar het CBR.
Het kan een aantal weken duren voor u de
papieren die de arts moet invullen toegestuurd
krijgt door het CBR (per post of via de mail).
Vanuit het CBR krijgt u dan het verzoek een
afspraak te maken met een keuringsarts.

* De KBO Schouwen-Duiveland heeft hierover
een afspraak gemaakt met de lokale keuringsarts:
dr. W. Boot. KBO-leden betalen bij hem, op
vertoon van het pasje, € 55,- (contant betalen).
De keuringen vinden plaats te Zierikzee in het
voormalig ziekenhuis, nu Victoriakliniek, en te
Burgh Haamstede in dorpshuis “De Schutse”,
Julianastraat 22. VVoor een afspraak belt u:
06-22123364 of 0111-671361. Dr. Boot vult zijn
bevindingen in op de computer en geeft dit door
aan het CBR. U hoeft niets meer op te sturen.
*Voor de keuring kunt u ook een afspraak
maken bij een van de artsen in Borrendamme te
Zierikzee, niet zijnde uw huisarts.

*Het keuren kan ook via 036-7200911, het
landelijke afsprakenbureau of zelf een datum
reserveren via www.rijbewijskeuringsarts.nl.
Hierbij is het niet mogelijk rechtstreeks bij de
locatie een afspraak te maken.

Tarieven (incl. BTW): 75+ BJ/E €60,-, medisch;
C/DI/E (ook voor code 95) en Taxipas € 80,00.
Leden van CNV/FNV/ouderenbonden en/of
thuiszorg krijgen € 10,00 korting.

Nadat alles in orde is bevonden, krijgt u van het
CBR bericht als u uw rijbewijs kunt ophalen bij
het gemeentehuis. Gezien de lange wachttijd bij
het CBR, wordt aangeraden minimaal vier
maanden voorafgaand aan de datum van het
verlopen van uw rijbewijs in actie te komen.

BESTUUR :
Voorzitter: dhr. Willem Kooijmans,
Mr. Pieter Moggestraat 53, 4315AB Dreischor
06-40939702  Mail: wakooijmans@gmail.com
Penningmeester: dhr. Peter Goedegebuure,
Krabstraat 28, 4301 ZA Zierikzee

06-20841112 Mail: pagoede@zeelandnet.nl
Secretaris: mevr. Els Steegmans

Kreeftstraat 23, 4301 ZE Zierikzee.
0111-413931 Mail: fam.steegmans@kpnmail.nl

Lid: mevr. Henny Verkaart,

Staartmeesstraat 15, 4302 VG Zierikzee.
06-15276350 Mail: hmverkaart@zeelandnet.nl
Lid: dhr. Kees Verkaart

Caustraat 18a, 4301 LA Zierikzee

06-51478446 Mail: kverkaart@gmail.com
Lid: mevr. Anneke Wijsman

Boezem 51, 4303 BC Zierikzee

06-44423864 Mail: w.wijsman@hetnet.nl

Contributie voor 2024: € 24,- per persoon.
Rekening: NL46 RABO 0362 4753 26
ten name van KBO Schouwen Duiveland

Ledenadministratie: Mevr. Colette Bos
Mail: cecmcolettebos@gmail.com

Uitgave door KBO Schouwen Duiveland
Oplage: 280 stuks.

Kopij aanleveren voor het volgende nummer kan
t/m 20 februari via: fam.steegmans@kpnmail.nl
Bezorging is samen met het magazine ONS.
Bezorgproblemen kunt u melden bij Anneke.
tel.nr. 06-44423864. Het volgende blad

wordt bezorgd vanaf 27 februari.

Als lid van de KBO gaat u bij inschrijving
onverkort akkoord met het KBO Privacy-
protocol zoals dit terug te vinden is via de
volgende link van de Unie KBO Nederland:
https://www.kbo-pcob.nl/vereniging/algemene-
verordening-gegevensbescherming-avg

Meer informatie is te vinden via de website:
www.kbozeeland.nl. U vindt op deze site veel
algemene informatie over KBO Zeeland. maar
ook over de verschillende afdelingen. KBO
Schouwen-Duiveland heeft één pagina; op deze
pagina steeds een link naar de laatste Blik op de
Regio. Daar in kleur! U vindt ons via
https://kbozeeland.nl/schouwen-duiveland/
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